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D epois de todas essas maravilhosas peregrinações 
que aconteceram ao redor do mundo, eu 

proponho um presente de ação de graças que 
nós todos juntos podemos fazer a Maria, que cuida de 
Fé e Luz desde o princípio, como Marie-Hélène Mathieu 
costuma dizer. 

Quando rezamos a Jesus a Oração do Fé e Luz, dizemos: 

“Vem habitar em nós e em nossas comunidades 

como habitaste, no princípio, em Maria. 

Ajuda-nos a estar sempre de pé, com ela,  

ao pé da cruz,  

junto aos crucificados de nosso mundo. 

Na tradição católica, temos o costume de rezar o 

Rosário com os mistérios gozosos, gloriosos, dolorosos e 
luminosos. Agora, eu proponho outros cinco mistérios, 
os de Fé e Luz, que são inspirados em nossa oração. 

Em nome de todas as comunidades Fé e Luz,  convido-os 
a meditar, sozinhos ou em comunidade, estes cinco 
mistérios e a confiar nosso Movimento a Maria… É ela 

IntroduçãoIntrodução  
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que está nas suas origens. Por isso, nós lhe devemos 
esta ação de graças!  

Isto pode ser feito durante a recitação do Rosário com a 
meditação de cada um dos mistérios antes de cada 
dezena. Também pode ser feito em torno de um ícone 

de Maria, Mãe de Deus, com cânticos a ela entre cada 
mistério. Ou enfatizando os textos bíblicos propostos ao 
início e ao final de cada uma das cinco meditações. 

Certamente, há muitas outras maneiras de rezar juntos 
pelas pessoas com deficiência, pelos seus pais e mães, 
pelos amigos e por nossas comunidades. Não consigo 
descrever todas! Deixo-os livres para escolher o modo 

que lhes pareça o melhor!  

 

Ghislain du Chéné 

Coordenador Internacional 
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A Imaculada ConceiçãoA Imaculada Conceição  

Primeiro Mistério 
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 “Pois saibam que Javé lhes 
dará um sinal: A jovem 
concebeu e dará à luz um 
filho, e o chamará pelo nome 
de Emanuel, (que quer dizer: 
Deus conosco).” 
(Is 7,14) 

"Compreendo que tua alma, 
humilde e doce vale, 
contendo meu  Jesus, 
o oceano de amor." 

(Santa Terezinha de Lisieux) 

Maria foi preparada, por um longo 
tempo, para ser a Mãe do 
Salvador… Pode-se dizer que toda 
a história do povo judeu foi um 
longo amadurecimento para que a 
acolhida do Filho de Deus entre os 
homens fosse a melhor possível! 

Deus escolheu uma família para 
recebê-lo, e não o fez apenas 
espiritualmente, através da lei e 
dos profetas, preparando o povo 
escolhido. Também preparou, 
fisicamente, aquela em quem Ele 
iria permanecer por nove meses! A 
Imaculada Conceição é o mistério, 
o milagre, o que tornou possível o 
nascimento de Jesus. Este milagre 
aconteceu na concepção de 
Maria, no seio de sua mãe, Sant' 
Ana; esta concepção que 
chamamos de Imaculada.  

Imaculada Conceição, este é o 
nome que a bela senhora de 
Massabielle se deu e que disse a 
Bernadete (“Eu sou a Imaculada 
Conceição”). É o nome de Nossa 
Senhora de Lourdes, e foi em 
Lourdes que Fé e Luz nasceu!  E 
assim como nosso Deus, que 
escolheu nascer na pobreza, na 
fragilidade,  Maria, para se 
fazer conhecer, escolheu a mais 
pequenina de todas em Lourdes. 
As pessoas com uma deficiência 
intelectual, que estão no 
coração de nossas comunidades 
Fé e Luz, são também a imagem 
de Jesus pequeno e frágil. 

 

 

Oremos para que a acolhida que 
damos às pessoas com 
deficiência intelectual nos 
permita descobrir que a 
fragilidade é o melhor caminho 
que nos conduz a Deus. 
Deixemos que eles nos tomem 
pela mão e nos guiem por este 

caminho.  

"Bem-aventurados os pobres de 

espírito porque deles é o Reino 

dos Céus!"  
(Mt 5,3) 
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José, o Esposo de MariaJosé, o Esposo de Maria  

Segundo Mistério 
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“José, filho de Davi, não tenha 
medo de receber Maria como 
esposa, porque ela concebeu 
pela ação do Espírito Santo.” 

(Mt 1,20 ) 

“Quando o bom São José  
ignorava o milagre 

Que intentavas velar  
com tua humildade, 
Tu o deixaste chorar  

aos pés do Tabernáculo 
Que esconde o Salvador e 

 sua eterna Beleza!..." 
(Santa Terezinha de Lisieux) 

Após o anuncio do anjo, Maria 
parte apressadamente para a 
casa de sua prima Isabel. 
Seguramente, ela não disse nada 
a ninguém, porque o que estava 
a c o n t e c e n d o  e r a  mu i t o 
extraordinário!  O que dizer? Como 
encontrar as palavras adequadas? 

Quando retornou, depois do 
nascimento de João Batista, era 
impossível ficar em silêncio! Mas 
Isabel tinha lançado a oração do 
Magnificat e, então, Maria poderia 
encontrar as palavras para falar a 
seu noivo… José teve dificuldade 
em compreender. Com certeza, foi 
um terrível combate espiritual! 
Que bela oportunidade para 
destruir o plano de Deus para 
salvar a humanidade! 

“José, o Sábio, estava confuso, 
agitado por uma tormenta de 
pensamentos contraditórios. Ele te 
via solteira e suspeitava de um 
amo r  e s c ond i d o ,  Tu ,  a 
Impecável” (Hino acatista). 

Mas, José, homem justo que era, 
não queria magoar Maria, apenas 
a repudiar em segredo. E para 
encorajar José no  caminho de 
abandono que havia iniciado, mas 
que não poderia continuar só, um 
anjo se apresenta para dizer-lhe 
esta magnífica frase: "Não temas 
receber Maria por esposa!" 

 

 

 

Oremos por todos os pais de 
crianças com deficiência. Eles 
s ã o  m u i t a s  v e z e s 
profundamente tristes e 
infelizes, e frequentemente 
sofrem a tentação de não 
assumir e de fugir. Mas, quando 
eles se aproximam para acolher 
sua mulher com seu filho 

extraordinário, é tão lindo!  

"Felizes os que têm fome e sede 

de justiça, porque serão 

saciados Céus!"  
(Mt 5,6) 
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A Profecia de SimeãoA Profecia de Simeão  

Terceiro Mistério 
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“Eis que este menino vai ser 
causa de queda e elevação de 
muitos em Israel. Ele será um 
sinal de contradição. Quanto a 
você, uma espada há de 
atravessar-lhe a alma.” 

(Lc 2,35-35) 

“Logo, porém, seu tom  
me faz cair em pranto, 
Pois, sondando o porvir  
com olhar de profeta, 
Simeão te apresentou  

uma espada de dores ." 
(Santa Terezinha de Lisieux) 

Os evangelhos apócrifos dizem 
que quando Maria nasceu, seus 
pais foram apresentá-la ao 
Templo: Maria tinha três anos; 
depois, ela ficou a serviço do 
Templo durante doze anos. 
Durante esses anos, "todos os que 
a conheciam julgavam a sua vida 
e sua conduta dignas de 
admiração ". Imagino que Simeão 
era um daqueles que, indo  
frequentemente ao templo, 
admirava sua vida e sua conduta. 

Então... talvez o Espírito tenha o 
inspirado a retornar no dia em que 
Maria e José viriam apresentar o 
seu Filho, e dizer-lhes o cântico 
que há tempo nutria em seu 
coração...  

Os anúncios feitos a Maria pelo 
anjo Gabriel e por Simeão não são 
da mesma natureza! Mas Deus 
nunca nos diz mais do que 
podemos suportar... Não era 
necessário que o anúncio da 
espada viesse cedo demais... 
Pode acontecer que busquemos 
saber informações que não nos 
destinam, e que, muitas vezes, 
nos levam ao desespero! Deixemo-
nos ser levados pela confiança! 
Jesus, eu confio em você! 

 

 

 

Oremos por todas as mães de 
filhos com deficiência! Elas 
muitas vezes mostram uma 
coragem maravilhosa para com 
seus filhos e são a imagem de 
Maria das Sete Dores (cuja 
profecia de Simeão é a 
primeira). Os encontros de 
comunidades são para elas um 
lugar de descanso, um momento 
em que podem se orgulhar de 

seu filho.  

"Bem-aventurados os que 

c h o r am,  po r qu e  s e r ã o 

consolados !"  
(Mt 5, 5) 
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Maria, uma amiga que escutaMaria, uma amiga que escuta  

Quarto Mistério 



13 

“Maria, porém, conservava 
todos esses fatos, e meditava 
sobre eles em seu coração.” 

(Lc 2,19) 

 

“Como te amo  
escutando os pastores  

e os magos 
Guardando, com amor,  

tudo no coração ." 
(Santa Terezinha de Lisieux) 

 

O coração de Maria é imenso! Ela 
pode guardar nele todas as 
dificuldades, as angústias das 
pessoas que sofrem de uma 
deficiência intelectual, seus pais, 
seus amigos. E ela ouve estas 
orações, porque foi o grito de 
angústia de Gérard e Camille que 
inspirou, no coração de Jean e 
Marie-Hélène, a preparação da 
peregrinação em 1971. 

Às vezes, são-nos confiadas 
situações tão dolorosas que não 
sabemos bem o que dizer. 
Frequentemente, silenciamos. Os 
amigos que vieram para ajudar 
nos encontros de comunidade, ou 
em um evento importante, às 
vezes se sentem impotentes. É 

bom, então, confiar todos estes 
acontecimentos ao coração de 
Maria: ela saberá dizer ao Espírito 
Santo para nos inspirar em tais 
circunstâncias. 

 

 

 

 

Oremos pelos os amigos que 
vêm às comunidades Fé e Luz. 
Eles têm feito esta opção com 
grande generosidade. Que 
pos s am encont r am nas 
fragilidades, a força e a 

grandeza do Amor de Deus.  

"Bem-aventurados os puros de 

coração, porque verão a Deus!"  
(Mt 5,8) 
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Eis o teu filhoEis o teu filho  
eis a tua mãeeis a tua mãe  

Quinto Mistério 
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“Jesus viu a mãe e, ao lado 
dela, o discípulo que ele 
amava. Então disse à mãe: 
"Mulher, eis aí o seu filho." 
Depois disse ao discípulo: "Eis 
aí a sua mãe." E dessa hora em 
diante, o discípulo a recebeu 
em sua casa .” 

(Jo 19,26-27) 

 

“O teu único asilo 
 é a casa de São João; 

o Filho de Zebedeu  
deve substituir Jesus!...” 
(Santa Terezinha de Lisieux) 

 

Este é o ícone de Fé e Luz! Jesus 
não tem mais figura humana e 
representa as pessoas com 
deficiência (que também pode 
representar a todos nós, porque 
todos nós somos chamados, um 
dia ou outro, a levar a nossa cruz), 
Ma r ia  tem  seu  co ração 
transpassado por uma espada, 
como Simeão o havia anunciado, 
e representa os pais; João, que 
acolhe Maria como sua mãe, 
representa os amigos. Esta é, 
como explicou o padre Joseph 
Larsen, a primeira comunidade Fé 
e Luz! 

 

 

 

 

O rem os  p o r  t od a s  a s 
comunidades Fé e Luz do 
mundo: que elas saibam acolher 
o mistério que lhes foi 
confiado, para que cada uma 
sinta-se transmissora da 
mensagem de alegria que  

temos para revelar ao mundo. 

.  

"Fiquem alegres e contentes, 

porque será grande para vocês a 

recompensa!"  
(Mt 5,12) 
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ComoComo  te amo te amo   

escutando os pastoresescutando os pastores  

  e os magose os magos  

Guardando,Guardando,  

com amor,com amor,  

tudo no coração!...tudo no coração!...  
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